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FAKTA - 132350

Sei Loins
EPD 1 163 815
5 kg (60-90 g pr. stk. uglassert vekt)

Anbefalt porsjonsstarrelse, 2 stk. gir ca. 160 g
Gir 31 porsjoner pr. krt.

Tilberedning

Tilberedes fra dypfryst tilstand. Trekkes i sin egen kraft under lokk i

konveksjonsovn, uten lokk i kombiovn. Ca-tider som gjelder full ovn:
Konveksjonsovn 175°C 30-35 min.
Kombiovn/Varmluft/Koke/damp ~ 98° C 10-12 min.

Ingredienser

Renskérne fileter av sei (Pollachius virens).
Fisket i det Nordgstlige Atlanterhavet.

Naeringsinnhold

Vi fisker Sei Loins i veerharde Nordest-Atlanteren. Stykkene kuttes av den fineste 100 g ferdig vare gir ca. 370 kJ (90 keal) og 20 g protein,
delen av seiryggen og blir nesten like store. Resultatet muliggjer jevnere og mer 0 g karbohydrat og 0,9 g fett.

delikat utporsjonering pa tallerkenen. Retten er rik pa proteiner og B12-vitaminer.

Sei Loins kommer lasfryst i en innerpose og er derfor enklere a legge inn i videre

produksjon pa ditt kjokken.

FISKEFILET - SERVERINGSSTYKKER

[ E
Fiskesymfoni Tricolore Hokifilet Gourmet, 120 g Koketorsk i stk. u/skinn og ben, 75 g Kolje, rokt, serveringsstykker, 160 g

Pr. krt. 5x 1 kg Pr. krt. 5,0 kg Pr. krt. 5,0 kg Pr. krt. 4,5 kg
Findus 72608 Findus 15348 Findus 102360 Findus 7473
EPD.vnr.: 1 107 283 EPD.vnr.: 703 751 EPD.vnr.: 575 506 EPD.vnr.: 507 111

Kveiteskiver m/skinn & ben, 70-250 g Torsk, lettsaltet

Pr. krt. 5,0 kg Pr. krt. 5,0 kg Pr. krt. 4,5 kg Pr. krt. 4,5 kg
Findus 370350 Findus 252301 Findus 7318 Findus 7307
EPD.vnr.: 509 323 EPD.vnr.: 715 144 EPD.vnr.: 506 857 EPD.vnr.: 506 972

Torsk, rokt, serveringsstykker Torskebiter, 125 g Torskefilet Gourmet, 130 g
Pr. krt. 4,5 kg

Findus 7474
EPD.vnr.: 507 129

Pr. krt. 5,0 kg Pr. krt. 5,0 kg
Findus 10087 Findus 3616
EPD.vnr.: 240 929 EPD.vnr.: 741 983

Les mer om nyhetene p& www.findus.no

Sammensetningen av ingredienser i produktet kan bli endret, les derfor alltid ingredienslisten p& pakningens etikett.
Ved spersmél kontakt Findus Norge AS, Matforum Divisjon Foodservices, Postboks 423, 1373 Asker. Tif.: 66 85 40 00. Fax.: 66 85 40 01. E-mail: findus.foodservices@no.findus.com




