
Sammensetningen av ingredienser i produktet kan bli endret, les derfor alltid ingredienslisten på pakningens etikett.
Ved spørsmål kontakt Findus Norge AS, Matforum Divisjon Foodservices, Postboks 423, 1373 Asker. Tlf.: 66 85 40 00. Fax.: 66 85 40 01.

E-mail: findus.foodservices@no.findus.com 

Les mer om nyhetene på www.findus.no
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Gode råvarer, god fagkunnskap

5 smakfulle nyheter.

Godt for gjesten,

godt for miljøet.

7,2 kg 
4 x 1,8 kg

EPD 1 624 972

Friteres i frityrolje direkte fra dypfryst tilstand i ca. 2-3 min. ved 170 °C.

Poteter og vegetabilsk olje.
Scoopkutt, skjekuttet på langs - gir et sprøere ytre.
Blanchert, fortørket og forfritert i vegetabilsk olje.

100 g ferdig vare gir ca. 790 kJ (190 kcal). Inneholder ca. 3 g Protein,  27 g Karbohydrat,
hvorav sukkerarter 1,6 g, 7,5 g Fett, hvorav mettet fett 3,3 g, 0,06 g Natrium 

Gluten -
Melkeprotein -
Egg -
Soyaprotein - 

Pommes Scoop, 4 x 1,8 kg 7,2 kg - 6624972 

Tilberedning

Næringsinnhold pr. 100 g

Ingredienser

Ved intoleranser - inneholder:

Miljøvennlig mat på alle fat?
Så lenge miljøhensyn kan kombineres med det ypperste av 
smak og sunnhet, er det vår plikt å ta ansvar. Derfor har vi nå 
utviklet vår første økologiske pannekake. Minst 95 % av 
ingrediensene har sitt utspring i økologisk jordbruk. Og smaken?
Døm selv! Nå er den anvedelige pannekaken klar for grønn 
frokost, mellommåltid, middag eller dessert. Vi har også tryllet
(mener vi selv) med en annen klassiker - poteten. Den får du 
nå i et nytt kutt som gir et kreativt inntrykk på tallerkenen. Her 
kan du kombinere lekre potetbiter i enhver a la carte servering, 
enten det er kjøtt eller fisk. Det som er sunt er tidens trend. 
Derfor har vi også lekt med laks og utviklet to nye, hjertegode
lakseretter. Dine gjester blir stadig mer våkne på hva de spiser.
Det tar vi høyde for !

Med smakfull hilsen fra 
Fagsjefen

Pommes Scoop
Findus lanserer ny potet - Praktisk, sprø og økonomisk!
FN har utpekt 2008 som Potetens År. Vi markerer dette med å lansere
Pommes Scoop som en nyhet i storhusholdningsmarkedet. Vi har utviklet
en ny måte å skjære poteten på. Buede potetstaver som blir ekstra sprø –
med kortere friteringstid pga sin store overflate. Dette gir mindre svinn på
både potet og olje. Den nye formen gir en flott gastronomisk presentasjon
på tallerkenen. Pommes Scoop er klare på et blunk og passer i all a la
carte-sammenheng – enten det er til sjømat, kjøtt eller kylling. 
Dette potetkuttet kan også serveres og nytes alene som snacks 
sammen med gode dip-sauser. Heia poteten !

Anbefalt porsjonsstørrelse: 100 g.
Ønsker du å lære mer om fritering av
potet eller sjømat for å få best mulig 
resultat for dine gjester?

Lær mer om fritering på
Findus Frityrskole
www.findusfoodservice.no
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Lakserullade med broccolicréme, 140 g - 92008

5,0 kg 
5 x 1 kg - ca. 357 x 14 g

EPD 1 625 524

Tilberedes direkte fra dypfryst tilstand som garnityr til salater, supper, wok, pasta- og
fiskeretter i gryte etc. Velg tilberedning i forhold til den rett råvaren skal brukes til.
Laksekubene kan dampes, trekkes, stekes eller wokes etter kjøkkenets ønske.
Ca-tider som gjelder full ovn:

Kombiovn, varmluft         98° C 7-9 minutter
Kombiovn, varmluft         72° C 9-11 minutter
Stekepanne/grill             2-3 minutter på hver side

Renskårne, glasserte kuber av laks (Salmo Salar) (70% renskåren filet, 
30% laksekjøtt).
Oppdrettet i Norge/Chile.

100 g ferdig vare gir ca. 800 kj (190 kcal). 
Inneholder ca. 19 g Protein, 0 g Karbohydrat og 13 g Fett. Saltinnhold: 0,2%

Gluten -
Melkeprotein -
Egg -
Soyaprotein -

Laksekuber, 14 g - 88510

Tilberedning

Ingredienser

Næringsinnhold pr. 100 g

Ved intoleranser - inneholder:

6 kg 
100 x 60 g

EPD 1 625 516

Tilberedes fra dypfryst tilstand til 70° C kjernetemperatur.
Ca-tider som gjelder full ovn:

Konveksjonsovn med damp             150° C 25-30 minutter
Kombiovn, kombidamp         150° C 16-18 minutter
Microbølgeovn 1 porsj. 120 g (750W) 2,5 minutter

Skummet melk*, hvetemel*, egg*, vegetabilsk olje*, sukker*, hvetegluten*, salt, 
stivelse*, bakepulver (E500) og syre (E330).
* = økologisk ingrediens

100 g ferdig vare gir ca. 940 kJ (220 kcal) Inneholder ca. 5,5 g Protein, 28 g Karbohydrat
og 10 g Fett. Saltinnhold: 0,9%

Gluten Ja
Melkeprotein Ja
Eggprotein Ja
Soyaprotein - 

Pannekaker, økologiske - foldet én gang, 60 g - 83194 

Tilberedning

Tilberedes fra dypfryst tilstand. Trekkes i sin egen kraft i GN-form under lokk i konvek-
sjonsovn - evt. tilsett litt væske/vann. Alternativt innpakket i folie i GN-form. Ved tilbe-
redning i kombiovn m/damp - uten lokk. Ca-tider som gjelder full ovn: Er serverings-
 klare ved kjernetemperatur 70°C
Konveksjonsovn 98° C 30-35 minutter
Kombiovn, varmluft/koke/damp        98° C 15-18 minutter
Microbølgeovn 1 porsj. 140 g (750W) 3 minutter

Laks (Salmo salar) 68%, ost, broccoli 12,5%, vann, salt, modifisert stivelse, paprika,
sennepsfrø, eddik, sitronsyre, sitronfiber og krydder. Laktose 0,4 g/100 g.

100 g ferdig vare gir ca. 760 kj (180 kcal). 
Inneholder ca. 15 g Protein, 3 g Karbohydrat og 12 g Fett. Saltinnhold: 1,1%

Gluten -
Melkeprotein Ja
Egg -
Soyaprotein -

Tilberedning

Næringsinnhold pr. 100 g

Ved intoleranser - inneholder:

5 kg 
3 x 12 stk. à 140 g

EPD 1 582 634

Fisk Benedictine med økologisk topping, 160 g - 90303

Tilberedes fra dypfryst tilstand.
Ca-tider som gjelder full ovn: 

Konveksjonsovn 200° C 25-30 minutter
Kombiovn, kombidamp 175° C 25-30 minutter
Microbølgeovn 1 porsj. 160 g (750W) 3 minutter

Renskårne filéter av Alaska Pollock**(Theragra chalcogramma) 75 %, vann, hvetemel*,
vegetabilsk olje*, potetchips* (potet*, vegetabilsk olje*, salt), ost*, salt, syre (sitronsyre),
gjær, paprikapulver* og hvit pepper*. 
* =økologisk ingrediens **Dette produktet kommer fra et fiskeri som er sertifisert i h.h.t.
Marine Stewardship Councils miljøkrav for et velholdt og bærekraftig fiske.
www.msc.org. 

100 g ferdig vare gir ca. 660 kJ (160 kcal). Inneholder ca. 15 g Protein, 6 g Karbohydrat
hvorav sukkerarter 0,6 g, 8 g Fett hvorav mettet fett 1,4 g, 0,1 g Kostfiber, 0,2 g Natrium  
og laktose 0,1 g/100 g.  Saltinnhold: 0,6%

Gluten Ja
Melkeprotein Ja
Egg -
Soyaprotein - 

Tilberedning

Ingredienser

Ved intoleranser - inneholder:

5,12  kg 
2 x 16 x 160 g

EPD 1 625 508

Fisk Benedictine med økologisk topping
Særpreget, sunt og saftig!

Fisk Benedictine er en smakfull og sunn tilvekst til fisk i topping-fami-
lien. Her er en ny, frisk smak i kombinasjon med saftig, god fisk. Top-
pingen, som blant annet består av ost, potetcrisp og krydder, ligger
rolig på fisken hele veien fram til tallerkenen, og bidrar også til å holde
fisken varm lenger. Denne varianten har en økologisk topping som er
garnert på MSC-godkjent Alaska Pollock. Det betyr at fisken kommer
fra et fiskeri som er sertifisert etter Marine Stewardship Councils 
miljøkrav for et veldrevet og bærekraftig fiske. 

Næringsinnhold pr. 100 g

Ingredienser

Næringsinnhold pr. 100 g

Ingredienser

Ved intoleranser - inneholder:

Laksekuber
Finnes det noe mer anvendelig ?
Laksekuber er som skapt for tilsetning til supper, gryter, pastaretter, fiske -
retter og salater. Laks er sunn tilsetning til de aller fleste retter. Våre nye
kuber er renskårne og like store biter av laks. Størrelsen er perfekt og
fremstår delikat på anretningen. Tilberedes rett fra dypfryst tilstand. Laks
er godt for matgleden, godt for hjertet. Bruksmulighetene er nesten uten
grenser, her kan du la din fagkunnskap og fantasi gå hvilke veier du vil.
Sunn mat på små eller store fat - laks er sunt året rundt. Laksen dampes,
stekes, trekkes eller wokes til en god garnityr.

Økologiske pannekaker
Nytes med god samvittighet!
En klassiker kommer nå også som økologisk. Vi i Findus er opptatt av å
verne om miljø og fremtid. Med denne nyheten gjør vi det lett for deg å
servere økologiske pannekaker. Våre nye pannekaker er merket med EU´s
felles logo for økologiske produkter. Logoen er en garanti for at minst
95% av varens ingredienser som har sitt utspring fra jordbruk, er økolo-
gisk og at produktet stemmer overens med det offentlige inspeksjonssy-
stemets regelverk. Pannekaker er godt til frokost, mellommåltid, middag
eller dessert – du bestemmer når, hvordan og med hva.

Lakserullade med broccolicréme
Ny farge, nydelig smak!
Her kommer en fin oppfølger i Fish Roll familien -  en laksevariant som
fremstår med nye farger og nye smaker på lunsj- eller middagstallerke-
nen. Laksen er fylt med en balansert stuing med blant annet ost, broc-
coli og paprika. Dette produktet kan også kjøles ned etter varme -
behandling og tåler kreative tilberedninger til dekorative forretter og
kanapeer. Perfekt også som tapasfat eller laksefat på buffeten, mulig-
hetene er mange. Lakserulladene matcher det aller meste av fantasi-
fullt garnityr.  

Anbefalt porsjonsstørrelse: Etter behov. Anbefalt porsjonsstørrelse: 1 stk. à 140 g. Anbefalt porsjonsstørrelse: 1 stk. à 160 g.

Flott på tallerkenen, godt for mil jø og appetitt
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