Trapez-formet

Vnr. 8622 5,12 kg Anb.porsj.str.: 1 stk. & 160 g
EPD nr. 179 887 32x160g Gir 32 porsjoner pr. krt.
Tilberedning:

Tilberedes fra dypfryst tilstand. Ca-tider som gjelder full ovn:

Konveksjonsovn 200° C 25-30 min.

Kombiovn/ Varmluft 200° C 25-30 min.

Mikrobglgeovn (750W) 160 g 3 min.

Ingredienser:

Renskarne fileter av sei 56%, vann, margarin, vannkastanje, squash, gulrgtter,
pastinakk, skummetmelkpulver, ost, strgkavring, lgk, modifisert stivelse,
hvetemel, gresslgk, salt, eggepulver, eggehvitepulver, sitronjuicekonsentrat,
krydder, gjeerekstrakt, druesukker, vegetabilsk olje, grannsakekstrakt og
pepperekstrakt.

Neeringsinnhold:
100 g ferdig vare gir ca. 470 kJ (110 kcal) og inneholder ca.: 13 g protein, 5 g
karbohydrater og 4,5 g fett.

Ved intoleranser - inneholder: *
Gluten Melkeprotein Egg Soyaprotein
Ja Ja Ja -

Sammensetningen av ingredienser i produktet kan bli endret, les derfor alltid ingredienslisten p pakningens etikett. G Ode révarer’ god fag ku n nskap





