EFPD 243923

WVEKT ANTALL PORSIONSSTERRELSE
5 kg
33 wce. 143 g

Anbefalt porsjonssterrelse: 1 stk & ca. 143 g.
Gir 35 porsjoner pr. krt.

TILEEREDNING

Tileeredes fra dypfryst tilstand.
Ca-tider som gjelder full ovn:

Konvek- Kombiown/ Frityr
sjonsown Varmluft

175% C 175% C i180% C
20 - 253 min 20 - 253 min &-7 min.

Fisken er ferdig ndr den har en kjernetemperatur pd 60° C.
Risikoen for at fyllet flyter ut eker ved for lang tilberedning.

INGREDIENSER

Renskérne fileter av sei (Pollachius virens) 44 32, hvetemel,
vann, vegetabilsk olje, melk, ost, zucchini, purre, gulretter,
salt, stivelse, modifisert stivelse, rismel, yoghurtpulver,
mazismel, lek, flete, smer, mjelkprotein, sukker, druesukker,
gj==r., hvetegluten, vineddik, sennepsfre, sitronjuice, hvitlek,
gj=rekstrakt, melksukker, glukosesirup og krydder.

WED INTOLERANSER - INNEHOLDER *

Gluten: lz
Melkeprotein: J=
Egg: -

Soyaprotein: -

NERINGSINNHOLD (PR 100 G)

Eneragi 720 k2
170 keal
Frotein 11 g
Karbohydrat 20 g
Karbohydrat/Sukker 4,5 g
Karbohydrat/Laktose 0.2 g
Fett Sg
hveoravy mettet fett 2g
Kostfiber 2,5g
Vitamin A -
Yitamin D 0.3 pg
Tizmin 0,02 mg
Riboflavin 0.02 mg
Mizacin 2,5 mg
Vitamin C -
Matrium 420 mg
Saltinnheold 1.1 %
Kalium 250 mg
Kalcium 30 mg

Jern

Magnesium
Sink




