I eruerinqssl:lj[t[ter

EPD 507111

VEKT ANTALL PORSIONSSTERRELSE
4.5 kg

Anbefalt porsjonssterrelse:r Ca. 200 g.
Gir ca. 22 porsjoner pr. krt.

TILBEREDNING

Tilberedes fra dypfryst tilstand. Legges i kokende, lettsaltet
vann og trekkes i 10 - 12 min.

INGREDIENSER

ekt kolje (hysel med skinn og tykkfiskben, salt.
Fisket | Det Mordestlige Atlanterhavet.

NERINGSINNHOLD (PR 100 G)

Energi 450 k2
— 110 kecal
Frotein 23 g
» akriv ut dette produktet Karbohydrat 0g
Karbohydrat/Sukker Og
Karbohydrat/Laktose Og
Sammensetningen av ingredienser i produktet kan Fett ig

bli endret, les derfor zlltid ingredienslisten pa
pakningens etikett.

hvorav mettet fett

Kostfiber Og
Vitamin A -
Vitamin D 1 pg
Tiamin 0,04 mg
Riboflavin 0,04 mg
MNiacin 5,5 mqg
Vitamin C -
Matrium

Saltinnhold

Kalium 410 mg
Kalcium S0 mg
Jern i,4 mg
Magnesium 533 mg

Sink 0.5 mg




