Sammensetningen av ingredienser i produktet kan
bli endret. les derfor zlltid ingredienslisten pd
pakningens etikett.

64 x 100 g
EPD 507186

WEKT ANTALL PORSIONSSTERRELSE
&4 kg
64 x 100 g

Anbefalt porsjonssterrelse: 2 sthke. & 100 g.
Gir 232 porsjoner pr. krt.

TILEEREDNING

Tilberedes fra dypfryst tilstand.
Ca-tider som gjelder full owvn:

Konvek- Kombiowvn )
sjonsown Varmluft
200% 200% C

23 - 20 min 23 - 20 min
INGREDIENSER

Torsk 60%, vegetabilsk clje, vann, strekavring (hvetemel,
zsalt, gj==r), lek, salt. persille, sitronsyre, krydderekstrakt,
(hvitlek, paprika). skummet melk og aroma.

WED INTOLERANSER - INNEHOLDER *

Gluten: Ja
Melkeprotein: J=
Egg: -

Soyaprotein: -

NERINGSINNHOLD (PR 100 G)

Energi 200 K
190 kcal
Frotein i1 g
Karbohydrat 2 g
Karbohydrat/Sukker 0.4 g
Karbohydrat/Laktose <0,1 g
Fett 13 g
hvoravy mettet fett 3g
Kostfiber 0,5g
Vitamin A &80 pg
Vitamin D 1.2 pg
Tizmin 0,02 mg
Riboflavin 0,03 mg
Miacin 2,9 mg
Vitamin C -
Matrium 620 mg
Saltinnhald 1.6 %
Kalium 230 mg
Kalcium i5 mg
Jern -
Magnesium 15 mg

Sink 0.2 mg




