Makrellfilet 332313
Lesfryst

EPD 519751

WVEKT ANTALL PORSIONSSTERRELSE
5 kg

Ca. 70 - 150 g pr. filet

anbefalt porsjonssterrelse: 1 porsjon & 130 g.
Gir ca. 33 porsjoner pr. krt.

TILBEEREDNING
Tilberaedes fra dypfryst tilstand. Ca-tider som gjelder full own:
Koking: Dypfryste fileter trekkes i saltet vann i ca. 3 min.

Kombiowvn: Steames i 100° Cica. 3 min.
Konveksjonsowvn: 173° Cica. 3 min.
Steking: Tin filetzne og steki 2 - 4 min. pd hver side.

INGREDIENS

FRenskirne makrellfileter (Scomber scombrus) med skinn og
ben. Ryggbein og sorthinnen er fjernet.
Fizket i Det Mordestlige Atlanterhavet.

- _— TN NARINGSINNHOLD (PR 100 G)

Eneragi 1060 KJ
230 kcal
Sammensetningen av ingredienser i produktet kan Cretein 228
bli endret, les derfor alltid ingredienslisten pd Karbohydrat ba
pakningens etikett. Karbohydrat/Sukker 0ag
. Karbohydrat/Laktose 0g
G Fett 20 g
hwaray mettet fett 4.4 g
Kostfiber Og
Vitamin A -
Vitamin D -
Tiamin -
Riboflavin -
MNiacin -
Vitamin C -
Matrium 0.1 mg
Saltinnheld -
Kalium -
Kalcium -
Jern -

Magnesium -
Sink -




