Sammensetningen av ingredienser | produktet kan
bli endret, les derfor alltid ingredienslisten pi
pakningens etikett.
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WVEKT ANTALL PORSIONSSTESRRELSE

S kg
Ca. 50 x 100 g

Anbefalt porsjonssterrelse: 1 porsjon & 200 g.
Gir ca. 23 porsjoner pr. krt.

TILBERECHNING

Koking: Dypfryste fileter trekkes i saltet vann i ca. 10 min.
HKombiown: Steames i ca. 10 min.

Konveksjonsown: 173° Cica. 320 min.

Steking: Tin filetene, paner dem med mel og krydder og
stek i 5 - 7 min. p& hver side.

INGRECDIENS
Renskérne, skinn- og benfrie steinbitfileter (Anarhichas
lupusl.

Fisket i Det Nordestlige Atlanterhavet.

NERINGSINNHOLD (PR 100 G)

Energi 400 KJ
535 kecal
Frotein 18 g
Karbohydrat 0g
Karbohydrat/Sukker 0g
Karbohydrat/Laktose 0g
Fett 2:.993
hwvoraw mettet fatt -
Kostfibear 0g
Vitamin A -
Vitamin O -
Tiamin -
Riboflavin -
Mizcin -
Witamin C -
Matrium 80 mg
Saltinnhold -
Kalium -
Kalcium -
Jern -

Magnesium -
Sink -




