
Fiskerullade Julienne
Spennende og delikat nyhet!

DET STARTER ALLTID MED GODE RÅVARER

2 gode nyheter 

3 smakfulle konsepter!



Sei Créative med sitronsaus er renskårne biter av ryggfileten av sei. Den er stykkvis innfryst med sitronsaus
og persille. Alt er ferdig til å legges i form for tilberedning alene (1 pose til en GN-form), ved siden av egnet
tilbehør i samme form eller rett og slett med passende garnityr for direkte utporsjonering eller selvservering
fra buffet. 

I Fisk Créative-serien er den beste filetbiten fra sei skåret ut og innbakt i rikelig, god saus. Finnes nå i tre 
varianter og er utrolig lett å variere. Enkelt, økonomisk og kreativt.

FAKTA - 83436                           EPD 1001 734

Fisk Créative
Nyhet! Sei Créative med sitronsaus

Fiskefilet

innbakt i saus

skefiletd f

5,0 kg 
(2 x 2,5 kg) 

Anbefalt porsjonsstørrelse:
3 stk. á ca. 50 g inklusiv saus gir ca. 33 porsjoner pr. krt.

Tilberedning:
Tilberedes fra dypfryst tilstand. Ca.-tider som gjelder full ovn:

Ovnstype ºC Dypfryst
Konveksjonsovn: 175°C ca. 25-30 min.
Mikrobølgeovn 750 W 150 g ca. 3 min.

Produktet er ferdig ved en kjernetemperatur på ca. 70°C. Sei Créative tåler
varmholdning.

Finn den tid som passer best for ditt tilberedningsutstyr.

Ingredienser:
Renskårne fileter av sei (55%), skummetmelk, vann, løk, vegetabilsk olje,
fløte, modifisert stivelse, hvetemel, salt, sitronskall, sitronjuicekonsentrat,
brunt sukker, fiskepulver, gjærekstrakt, druesukker, aroma, persille og 
krydderekstrakt. Saltinnhold 0,9%. Laktose 1,0 g/100 g.

Næringsinnhold: 
100 g ferdig vare gir ca. 430 kJ (100 kcal) og inneholder ca.: 12 g protein,
4,5 g karbohydrater og 4 g fett.

Ved intoleranser - inneholder:
Gluten: Ja
Melkeprotein: Ja
Egg: -
Soyaprotein: -



FAKTA - 83811                                            EPD 978 296

PRØV OGSÅ VÅRT ØVRIGE FISK CRÉATIVE SORTIMENT:

SEI CRÉATIVE - FISKESAUS, ca. 50 g

Vnr. 10678    
5,0 kg (2 x 2,5 kg)
33 porsjoner à ca. 150 g

SEI CRÉATIVE - TOMAT/KOKOSSAUS, ca. 50 g

Vnr. 21036    
5,0 kg (2 x 2,5 kg)
33 porsjoner à ca. 150 g

FAKTA - 10678                                        EPD 788 505 FAKTA - 21036                                             EPD 788 661

NYHET!

Fiskerullade Julienne
Fylt med smakfull grønnsakstuing!
Et nytt, innovativt serveringskonsept hvor fiskefilet er
fylt med julienne-skårede grønnsaker. Fiskefiletene av
alaska pollock er skinn- og benfrie. Fyllet er en klassisk
og populær kombinasjon, har en god smaksprofil og et 
delikat utseende. Kombinasjonsmulighetene blir mange

med produktets spennende utseende og gode 
smak. Den enkle tilberedningen og utporsjoneringen
gjør nyheten til et attraktivt valg for både buffet, lunsj og 
middagsservering. Fiskerullade Julienne kan serveres
både varm og kald.

Fiskefilet
med fyll

efil5,0 kg (35 stk. x 145 g) 

Anbefalt porsjonsstørrelse:
1 stk. à 145 g

Tilberedning:
Tilberedes fra dypfryst tilstand i egen kraft. Best resultat oppnås når fiskebitene 
legges frittliggende og tildekket med lokk eller innpakket i folie i GN-form. Ca.
tider som gjelder full ovn:

Ovnstype ºC Dypfryst
Kombiovn m/damp 98°C 15-18 min.
Konveksjonsovn 200°C 25-35 min.
Mikrobølgeovn (750W)
1 por. à 145 g 3 min.

Finn den tid som passer best for ditt tilberedningsutstyr.

Ingredienser:
Renskårne fileter av Alaska Pollock (74%), gulrot, pastinakk, løk, vann, 
fløtepulver, modifisert stivelse, skummetmelkpulver, vegetabilsk olje, persille,
salt, gjærekstrakt, løkekstrakt, krydderekstrakt, fortykningsmiddel (E412, 
E415) og sitronsyre. Saltinnhold 0,7%. Laktose 0,3 g/100 g.

Næringsinnhold: 
100 g ferdig vare gir ca. 330 kJ (80 kcal), og inneholder ca. 14 g protein, 
2 g karbohydrat og 1,5 g fett.

Ved intoleranser - inneholder:
Gluten: -
Melkeprotein: Ja
Egg: -
Soyaprotein: -



Sammensetningen av ingredienser i produktet kan bli endret, les derfor alltid ingredienslisten på pakningens etikett.
Ved spørsmål kontakt Findus Norge AS, Matforum Divisjon Foodservices, Postboks 423, 1373 Asker. Tlf.: 66 85 40 00. Fax.: 66 85 40 01. E-mail: findus.foodservices@no.findus.com 

FISK CARIBBEAN, 160 g
Seifilet
5,12 kg pr. krt.
32 x 160 g

FAKTA - 8741              EPD 881 094

FISK PAYSANNE, 160 g
Alaska pollockfilet
5,12 kg pr. krt.
32 x 160 g

FAKTA - 3629              EPD 733 907

KUMMEL M/MANDEL, 160 g

5,12 kg pr. krt.
32 x 160 g

FAKTA - 3575             EPD 667 170

FISK PRIMAVERA, 160 g
Hokifilet
5,12 kg pr. krt.
32 x 160 g

FAKTA - 8622             EPD 179 887

SEI PRIMAVERA, 100 g

4,8 kg pr. krt.
48 x 100 g

FAKTA - 7664             EPD 347 013

TORSK M/SITRON, 100 g

6,4 kg pr. krt.
64 x 100 g

VARIASJON PÅ MENYEN
Fisk med topping er et meget allsidig
og variasjonsrikt konsept for enhver
meny. Her kan det velges i fiskeslag,
fasong, størrelse og smaksprofil. 
Velg rett til din meny!

Fisk med topping holder godt på
varmen!

FAKTA - 7438             EPD 507 186

FISK BALI, 160 g
Hokifilet
5,12 kg pr. krt.
32 x 160 g

FAKTA - 27549            EPD 436 584

LAKS M/SPINAT OG HOLLANDAISE,
160 G

5,12 kg pr. krt.
32 x 160 g

FAKTA - 4541             EPD 864 637

Fisk med topping
Spennende serie med uendelige muligheter!

Fiskefilet

med saus på toppen


